“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

1. Técnico Laboral en Belleza Integral
Duracion 3 semestres
Certificacion Técnico laboral en Belleza Integral
1200 horas

Este programa capacita a los estudiantes para trabajar en el cuidado y embellecimiento de las
personas, brindando servicios profesionales en centros de estética, spas y otros entornos
relacionados con el bienestar y la imagen personal. Los estudiantes aprenderdn sobre
anatomia humana, técnicas de cuidado de la piel, maquillaje profesional, tratamientos
capilares y métodos de depilacion avanzada.

Salidas profesionales:

e Centros de Estética y Spas.

e Salones de Belleza y Peluqueria

e Emprendimiento y Consultoria

e Industria Cosmética y Farmacéutica

Malla Curricular: Programa Académico Técnico Laboral en Belleza Integral

Duracion del programa: 3 semestres / 1 afio y medio.
Modalidad: Presencial Mixta
Ubicacidn: Argelia, Balboa, Patia, Bolivar, Florencia, Paez, Inza.

2. Objetivo del Programa

Formar profesionales especializados en el area de la estética y el cuidado personal, brindando
conocimientos tedrico-practicos en técnicas avanzadas de belleza facial, corporal y capilar.
El programa busca desarrollar habilidades técnicas, creativas y de atencion al cliente,
preparando a los estudiantes para desempefiarse con excelencia en el sector de la belleza
integral, ya sea en centros especializados, emprendimientos propios o asesoria de imagen.

3. Estructura del Programa

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA

@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

Unidad 1: Introduccion a la Anatomia
y Fisiologia Humana

- Conceptos  basicos:  anatomia,
fisiologia y relacion con la estética.

- Niveles de organizacion del cuerpo
humano.

- Posicion anatdmica, planos y ejes
corporales.

- Terminologia anatomica aplicada a la
estética.

Unidad 2: Sistema Tegumentario
(Piel, cabello y ufias)

- Anatomia de la piel: capas, funciones
y anexos.

- Tipos de piel y alteraciones mas
comunes.

- Fisiologia del sistema tegumentario.

- Envejecimiento cutaneo y
fotoenvejecimiento.

B - Cuidados estéticos de la piel segun tipo
ANATOMIA'Y y condicién.

FISIOLOGIA  |Unidad 3: Sistema Muscular y Oseo

Semestre | APLICADA A LA|- Principales musculos del rostro y 2 20 40

ESTETICA |cuerpo  (ubicacién, funcién, tono
muscular).
- Huesos del craneo, cara, columna y
extremidades.
- Importancia del sistema musculo-
esquelético en masajes y técnicas
corporales.
- Contraindicaciones musculares y 6seas
en estética.
Unidad 4: Sistema Circulatorio y
Linfatico
- Corazon, vasos sanguineos vy
circulacion.
- Drenaje linfatico: vasos, ganglios y
funciones.
- Aplicacion en tratamientos faciales y
corporales.
- Recomendaciones y precauciones
durante procedimientos de estimulacién
circulatoria.
Unidad 5: Sistema Nervioso

LINEAS DE ATENCION SEDES:
ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Estructura basica y funcion del sistema
nervioso.

- Inervacién sensitiva y motora en zonas
faciales y corporales.

- Implicaciones neurosensoriales en la
estética (relajacion, dolor,
estimulacién).

Unidad 6: Otros sistemas con impacto
estético

- Sistema endocrino:  glandulas
relacionadas con el acné, sobrepeso,
estrés.

- Sistema digestivo: influencia en la piel
v bienestar general.

- Sistema respiratorio: oxigenacion y
salud celular.

- Sistema excretor: detoxificacion y
estética corporal.

Unidad  1: Fundamentos  de
bioseguridad en estética (4 horas)

- Definiciébn de bioseguridad y su
importancia en estética.

- Principios de  bioseguridad:
universalidad, uso de barreras,
eliminacidn de material contaminado.

- Tipos de riesgos en el area estética:
biolégicos,  fisicos, quimicos vy
mecanicos.

- Normas basicas de comportamiento

BIOSEGURIDAD |higiénico del personal estetico.
E HIGIENE EN [Unidad 2: Higiene personal y del

Semestre | EL AREA entorno de trabajo (4 hpras) 2 20 40
B - Normas de presentacién personal del
ESTETICA  lesteticista.

- Lavado correcto de manos: técnica y
momentos clave.

- Limpieza del area de trabajo antes,
durante y después del procedimiento.

- Manejo de residuos comunes,
biosanitarios y cortopunzantes.

Unidad 3: Desinfeccién y
esterilizacion de herramientas vy
equipos (6 horas)

- Diferencias entre limpieza,
desinfeccion y esterilizacion.

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA

@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Meétodos fisicos y quimicos de

desinfeccion.

- Protocolos de esterilizacion de

instrumentos reutilizables.

- Normas de cuidado y mantenimiento

de equipos eléctricos (vaporizadores,

alta frecuencia, entre otros).

Unidad 4: Elementos de proteccion

personal (EPP) (3 horas)

- Uso adecuado de guantes, tapabocas,

batas, gafas y otros EPP.

- Manipulacién segura de productos

quimicos.

- Protocolos de atencidn en caso de

exposicion a material bioldgico.

Unidad 5: Normativa legal vy

protocolos institucionales (3 horas)

- Resolucion 2263 de 2004 y otras

normas sanitarias relacionadas.

- Protocolos de bioseguridad del

Instituto Técnico ARGCAFEE.

- Responsabilidad ética y legal del

profesional en estética.

- Reporte y manejo de incidentes o

accidentes laborales.

Unidad 6: Practicas integradoras (2

horas)

- Simulacién de protocolos de

bioseguridad en un entorno de cabina

estética.

- Elaboracion de un protocolo

personalizado de bioseguridad segun

tipo de tratamiento.

Unidad 1: Fundamentos del cuidado

facial (4 horas)

- Importancia del cuidado facial en
CUIDADO estética.

BASICO DE LA |- Principios basicos de higiene facial.

semsiet| | piELy | pmomabieadkipdlion |, | |
LIMPIEZA la estética.
FACIAL Unidad 2: Tipos y condiciones de la
piel (4 horas)
- Clasificacidn de tipos de piel: normal,
seca, grasa, mixta.
LINEAS DE ATENCION SEDES:
ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Condiciones comunes:
deshidratacion, sensibilidad, acné,
envejecimiento.

- Técnicas de diagnostico visual y tactil.
- Registro y analisis del historial
estético del cliente.

Unidad 3: Protocolo de limpieza
facial bésica (8 horas)

- Pasos de la limpieza facial bésica:

- Higienizacion

- Exfoliacion

- Vaporizacion

- Extraccién comedogénica

- Tonificacion

- Masaje facial

- Mascarilla

- Proteccion solar

- Técnicas manuales y uso basico de
aparatologia (vaporizador, lupa, alta
frecuencia).

- Seleccion de productos segun el tipo
de piel.

Unidad 4: Bioseguridad en el
procedimiento facial (2 horas)

- Higiene del profesional y del cliente.
- Limpieza y desinfeccién de
herramientas, equipos y superficies.

- Uso adecuado de elementos de
proteccion personal (guantes,
tapabocas, vinchas, gasas, etc.).
Unidad 5: Recomendaciones y
seguimiento (2 horas)

- Orientacidn al cliente sobre cuidados
posteriores.

- Recomendaciones de rutina facial
diaria.

- Frecuencia recomendada para
limpieza facial bésica.

- Prevencion de recaidas o
complicaciones cutaneas.

Unidad 6: Practica integradora (2

horas)
- Simulacion completa de una limpieza
facial basica con protocolo

personalizado.

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Evaluacion practica del procedimiento
y recomendaciones al cliente.

Unidad 1: Fundamentos del

maquillaje social (4 horas)

- Historia y evolucidn del maquillaje.

- Finalidad del maquillaje social.

- Tipos de maquillaje: dia, noche,

casual, juvenil.

- Etica profesional e imagen del

maquillador.

Unidad 2: Bioseguridad y

preparacion de la piel (3 horas)

- Higiene del profesional, cliente y

herramientas.

- Productos de preparacion de la piel:

limpiador, ténico, hidratante, primer.

- Orden y desinfeccion del espacio de

trabajo.

- Uso y manejo adecuado de brochas,

esponjas y aplicadores.

Unidad 3: Tipologia facial vy

colorimetria bésica (3 horas)
MAQUILLAJE ;}rgds:ntrirl]‘:)c(?;:)ién del tipo de piel (seca, , . .

SOCIAL BASICO . Teoria del color aplicada al

maquillaje: armonias calidas y frias.

Analisis del rostro: forma, ojos, labios,

cejas.

- Correccion Optica con claro-oscuro

(contorno e iluminacion).

Unidad 4: Técnicas bésicas de

magquillaje social (8 horas)

- Aplicacion de base, corrector y polvo.

- Disefio y maquillaje de cejas.

Técnica de ojos basicos: sombras,

delineador y pestafiina.

- Aplicacion de rubor e iluminador.

- Labios: perfilado y relleno.

- Sellado y duracién del maquillaje.

- Adaptacion del maquillaje al evento

(dia, tarde o noche).

Unidad 5: Préctica integradora (4

horas)

- Realizacion de maquillaje completo

tipo social en modelo.

Semestre |

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Escenario: maquillaje para entrevista,

evento familiar o salida nocturna.

- Evaluacion final:  diagnéstico,

aplicacion y presentacion estética del

maquillaje.

Unidad 1: Fundamentos de

peluqueria y visagismo (3 horas)

- Historia de la pelugueria y tendencias

actuales.

- Visagismo: tipos de rostro y su

relacion con el corte y peinado.

- Andlisis capilar: textura, densidad,

porosidad y forma del cabello.

- Presentacién personal e imagen

profesional del estilista.

Unidad 2: Herramientas y normas de

bioseguridad (2 horas)

- Herramientas basicas: tijeras, peines,

navajas, planchas, secadores, cepillos.

- Limpieza, desinfeccion y cuidado de

herramientas.

- Elementos de proteccion personal y

_|del cliente.

PEU{QUER'A - Organizacién y limpieza del puesto de

Y: TECNICAS (trabajo.

DE CORTEY |Unidad 3: Técnicas bésicas de corte
PEINADO de cabello (8 horas)

- Secciones del craneo y divisién del

cabello.

- Posiciones de los dedos y la tijera.

- Técnicas de corte:

Corte recto (bob, melena clasica).

Corte en capas (larga y media longitud).

CorteenVyU.

- Manejo de tijera y navaja.

- Control de simetria y revision del

corte.

Unidad 4: Técnicas basicas de

peinado (7 horas)

- Preparacion del cabello: lavado,

secado y desenredado.

- Técnicas de brushing (cepillado con

secador).

- Uso basico de plancha y rizadora.

- Peinados bésicos: ondas, mofias,

Semestre |

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA

@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

trenzas sencillas, semirrecogidos.

- Finalizacién del peinado y aplicacion
de productos de acabado.

Unidad 5: Préctica integradora (2
horas)

- Evaluacion de caso real o modelo:

- Diagnostico capilar.

- Propuesta de corte y peinado.

- Ejecucion completa del
procedimiento.

- Presentacion final y recomendaciones
de cuidado.

Unidad 1: Fundamentos de la
manicuray pedicura (3 horas)

- Historia y evolucion de la manicura y
pedicura.

- Importancia del cuidado estético de
manos Yy pies.

- Anatomia basica de las ufias, la piel y
las extremidades.

- Condiciones  comunes:  ufias
quebradizas, encarnadas,  hongos
(identificacion y precaucion).

Unidad 2: Bioseguridad y
preparacion del area de trabajo (3

horas)
- Lavado de manos y uso de guantes.
MANICUREY |.  Desinfeccion de herramientas,
Semestre | PEDICURE superficies y productos. 2 20 40
BASICO - Uso de implementos personales y

materiales desechables.

- Organizacidn y protocolo del espacio
de trabajo.

Unidad 3: Técnicas de manicura
bésica (6 horas)

- Preparacion de la ufia natural.

- Corte y limado de ufias.

- Retiro de cuticula (manual y con
herramientas).

- Pulido, hidratacion y masaje.

- Esmaltado tradicional: colores claros
y fuertes, técnica francesa.

Unidad 4: Técnicas de pedicura
bésica (6 horas)

- Aseo y evaluacion visual del pie.

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA

@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

- Corte y limado de ufias.
- Limpieza y exfoliacion basica del
talon.
- Hidratacién, masaje y esmaltado.
- Prevencién de lesiones y cuidados
bésicos del pie.
Unidad 5: Atencion al cliente y
practica integradora (4 horas)
- Comunicacion  profesional vy
presentacién personal.
- Evaluacion del estado de ufias y piel
del cliente.
- Realizacion completa del
procedimiento de manicura y pedicura.
- Recomendaciones de cuidado
posterior 'y  agendamiento  de
mantenimiento.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
- Clases demostrativas por parte del
instructor
- Practicas entre comparfieras y en
modelos reales.
- Andlisis de casos (condiciones
comunes en ufias y piel).
- Talleres de simulacion con fichas de
diagnéstico.
- Retroalimentacion individual sobre
técnica y presentacion.
Unidad 1: Fundamentos de la estética
facial avanzada (3 horas)
- Diferencias entre estética bésica y
avanzada.
- Clasificacion profesional de tipos y
condiciones de piel.
i - Diagnostico profesional: observacién,
Semestre ESTETICA  Ipalpacion, anamnesis. _

I FACIAL - Contfalndlcac;l_ones y precauciones en 2 20 40

AVANZADA |tratamientos faciales.

Unidad 2: Dermocosmética aplicada
(3 horas)
- Tipos de activos cosméticos en
estética avanzada: &cido hialurénico,
vitamina C, retinol, colageno, enzimas.
Cosmecéuticos vs cosméticos.
- Indicaciones y formulacién de

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA

@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

protocolos.

- Normas de manejo de productos
especializados.

Unidad 3: Técnicas especializadas de
tratamiento facial (6 horas)

- Exfoliacion profunda: mecénica,
quimica y enzimética.

- Limpiezas profundas con extraccion
manual y/o mecénica.

- Mascarillas terapéuticas (arcilla,
colageno, oro, carbdn activado, etc.).

- Masaje drenante y reafirmante facial.
- Técnica de alta frecuencia para piel
grasa 0 con acné.

Unidad 4: Introduccion a la
aparatologia facial basica (6 horas)

- Vaporizador facial con ozono.

- Alta frecuencia: principios, usos,
contraindicaciones.

- Corriente galvanica: ionizacion (solo
si se cuenta con el equipo).

- Ultrasonido facial (si el equipo esta
disponible).

- Mantenimiento y limpieza de equipos.
Unidad 5: Protocolo integral de
tratamiento facial avanzado (4 horas)
- Valoracién estética completa del
cliente.

- Disefio del protocolo facial
personalizado.

- Ejecucidn del tratamiento con técnicas
y aparatologia.

- Registro de resultados,
recomendaciones y seguimiento.

Unidad 1: Fundamentos del

maquillaje profesional (3 horas)

- Diferencias entre maquillaje social y

. profesional.

Semestre TECNICAS DE 1. visagismo: andlisis avanzado del
I MAQUILLAJE |rostro, colorimetria, luces y sombras. 2 20 40

PROFESIONAL |- Preparacion de la piel profesional:

productos de larga duracién, primers,

selladores.

- Bioseguridad en el trabajo de

maquillaje profesional.

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
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“ESTAMOS TRAN SFORMANDO EL CAUCA A TRAVES DE LA EDUCACION”

INSTITUTO TECNICO ARGCAFEE

Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

Unidad 2: Técnicas de correccién y
perfeccionamiento facial (4 horas)

- Técnicas de contouring e iluminacién
(en crema y polvo).

- Correccion de imperfecciones:
manchas, ojeras, acné, cicatrices.

- Disefio y definicion avanzada de cejas.
- Equilibrio visual del rostro: simetria y
proporcion.

Unidad 3: Maquillaje para eventos
especiales y fotografia (6 horas)

- Maquillaje de novia: preparacion,
duracion, naturalidad.

- Magquillaje para  fotografia
profesional: HD, luces, filtros.

- Maquillaje para pasarela: técnicas
marcadas, colores intensos.

Adaptacién de estilos segin ocasion y
tipo de rostro.

Unidad 4: Tendencias y creatividad
en maquillaje profesional (5 horas)

- Inspiraciones y  tendencias
internacionales.

- Uso de pigmentos, glitters, delineados
graficos, pedreria.

Introduccion al maquillaje editorial y
artistico.

- Magquillaje con aerégrafo (si se cuenta
con equipo).

- Creacion de un look profesional con
estilo propio.

Unidad 5: Préctica integradora y
portafolio (4 horas)

- Disefio y realizacion de un maquillaje
completo profesional.

- Justificacion del disefio segun cliente,
evento y entorno.

- Registro fotografico para portafolio

profesional.
- Autoevaluacion y retroalimentacion
final.
COLORIMETRIJ |Unidad 1. Fundamentos de Ia
Semestre AY TECNICAS colorlrpetrla capllgr §4 horas) N ) 20 40
1 DE TINTE - Teoria del color: circulo cromatico,
colores primarios, secundarios,
LINEAS DE ATENCION SEDES:
ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
@ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP @ WHATSAPP
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Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos - .
Teoricas |Practicas

CAPILAR complementarios.

- Altura de tono (escala del 1 al 10) y
matices.

- Tono base, fondo de decoloracion y
reflejos.

- Ley de neutralizacién de colores.
Unidad 2: Estructura capilar y
diagndstico (3 horas)

- Anatomia del cabello y su relacion con
el color.

- Tipos de cabello y porosidad.

- Diagndstico previo al tinte: color
actual, canas, quimicos anteriores.

- Revision del cuero cabelludo.

Unidad 3: Productos de coloracion y
bioseguridad (3 horas)

- Tipos de tintes: permanentes, semi,
temporales, vegetales.

- Oxidantes: volimenes y usos.

- Preparacion de la mezcla segun
fabricante.

- Elementos de bioseguridad: guantes,
capa, ventilacion, alergias.

Unidad 4: Técnicas de aplicacion de
tinte (8 horas)

- Tinte total en cabello virgen.

- Retoque de raiz y correccién de color.
- Tinte sobre canas.

- Aplicacion de reflejos con papel,
gorro o peine.

- Técnica bésica de balayage.

- Tiempo de exposicion y enjuague.
Unidad 5: Evaluacién practica y
recomendaciones (4 horas)

- Ejecucion completa de una coloracién
capilar profesional.

- Evaluacion del resultado
(uniformidad, cobertura, brillo).

- Recomendaciones de mantenimiento
del color.

- Registro fotogréafico y ficha técnica
del procedimiento.

DEPILACION Unidad_ ] 1: ,F_undamentos de Ila
depilacion estética (3 horas) 2 20 40
- Historia y evolucion de la depilacion.

Semestre
11 FACIALY

LINEAS DE ATENCION SEDES:

ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
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Horas Horas

Semestre |Codigo Asignatura Contenido Créditos Teori .
eoricas |Practicas
CORPORAL |- Tipos de vello: terminal, lanugo,
intermedio.
- Zonas corporales y faciales aptas para
depilacion.

- Fases del crecimiento del vello.

- Indicaciones y contraindicaciones
generales.

Unidad 2: Bioseguridad y
preparacion del cliente (3 horas)

- Higiene del profesional y del cliente.
- Protocolos de desinfeccion de
herramientas y camillas.

- Uso de guantes, tapabocas, espatulas
desechables y demas EPP.

- Revision previa del estado de la piel.
- Ficha de control e historial del cliente.
Unidad 3: Técnicas de depilacion
facial profesional (5 horas)

- Disefio y depilacion de cejas con cera
y pinza.

- Depilacion de bozo (bigote), mentdn,
mejillas.

- Uso de cera roll-on, en bandas y cera
moldeable.

- Técnicas de estiramiento y control del
dolor.

- Post-depilacion  facial:  cremas
calmantes, geles.

Unidad 4: Técnicas de depilacion
corporal profesional (7 horas)

- Depilacion de axilas, brazos, piernas,
abdomen, espalda.

- Técnicas de aplicacién de cera caliente
y tibia.

- Direccion del crecimiento del vello y
técnica de retiro.

- Control de temperatura y pruebas de
sensibilidad.

- Cuidados post-depilatorios para cada
zona.

Unidad 5: Practica integradora y
atencion profesional (4 horas)

- Protocolo completo de depilacion en
cliente real o modelo.

- Diagnéstico previo y disefio del

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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servicio.

- Ejecucion con técnica segura Yy
presentacion estética.

- Registro del procedimiento y
recomendaciones finales.

Unidad 1: Fundamentos del masaje

estético corporal (3 horas)

- Historia del masaje con fines estéticos.

- Beneficios fisioldgicos y estéticos del

masaje.

- Clasificacién: relajante, reductivo,

linfatico, reafirmante.

- Anatomia basica aplicada: sistema

muscular, linfatico y tegumentario.

- Indicaciones y contraindicaciones.

Unidad 2: Bioseguridad y protocolo

de atencidn (2 horas)

- Higiene del terapeuta y del cliente.

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Uso de camillas, toallas, aceites, geles

y elementos desechables.

- Ficha de control e historia corporal.

, - Posicion y comodidad del cliente

TECNICAS segln la técnica aplicada.

Semestre CORPORALES Y|unidad 3: Técnicas de masaje
1 MASAJES estético manual (8 horas)

ESTETICOS |- Maniobras basicas: effleurage,

amasamiento,  percusion,  friccién,

vibracion.

- Masaje relajante: espalda, cuello,

piernas.

- Masaje modelante: abdomen, cintura,

glateos, muslos.

- Técnicas reductoras con manos:

bombeo, pinzado rodado, palpar-rodar.

- Masaje linfatico basico (manual no

invasivo).

Unidad 4: Apoyo cosmético y

complementario al masaje (4 horas)

- Uso de productos: aceites esenciales,

cremas reductoras, geles tonificantes.

- Termoterapia (envolturas, fajas

térmicas, si estan disponibles).

- Uso de guantes de crioterapia o

masajeadores manuales.

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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- Técnicas béasicas con ventosas
estéticas (si se dispone).

- Recomendaciones de cuidado post-
masaje.

Unidad 5: Préctica integradora y
evaluacion final (5 horas)

- Evaluacién del cliente y disefio del
protocolo individualizado.

- Ejecucién completa del masaje segun
tipo de cuerpo y objetivo estético.

- Registro de resultados,
recomendaciones y seguimiento.

- Retroalimentaciéon profesional vy
autoevaluacion.

Unidad 1: Fundamentos de las ufias
esculpidas (3 horas)

- Anatomia y fisiologia de la ufia.

- Tipos de ufas artificiales y sistemas
(acrilico, gel, polygel, tips vs moldes).
- Indicaciones y contraindicaciones de
esculpido.

- Principios de bioseguridad aplicados a
ufas artificiales.

Unidad 2: Preparacion y aplicacion
de ufias esculpidas (7 horas)

- Higiene, desinfeccién y preparacion
de la ufia natural.

- Técnica de esculpido con tips.

Semest UNAS - Técnica de esculpido con moldes
emﬁs re ESCULPIDAS Y |duales o esculturales. 2 20 40
NAIL ART - Aplicacion 'y moldeado con

acrilico/polygel.

- Pulido, sellado y esmaltado
semipermanente.

- Correccion de imperfecciones y
mantenimiento.

Unidad 3: Disefio artistico de ufias
(Nail Art) (6 horas)

- Introduccién al arte en ufias:
herramientas, pinceles, punteros.

- Técnica de decoracion con esmaltes:
lineas, puntos, degradados.

- Aplicacién de glitter, pedreria, foil,
stickers y encapsulados.

- Técnica de pintura libre y efectos con

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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gel.
- Tendencias actuales en nail art

profesional.

Unidad 4: Retiro, relleno vy
mantenimiento de ufias (3 horas)

- Técnicas de retiro seguro: torno,
remojo, limado controlado.

- Técnicas de relleno y correccion de
crecimiento.

- Revisidn del estado de la ufia natural
post-esculpido.

- Recomendaciones para cuidado en
casa.

Unidad 5: Practica profesional y
portafolio de disefio (3 horas)

- Desarrollo de set completo de ufias
esculpidas y decoradas.

- Registro fotografico del antes, durante
y después.

- Evaluacion estética, técnica y de
durabilidad.

- Creacion del portafolio fisico o digital.

Unidad 1: Fundamentos de la imagen
personal y profesional (3 horas)

- ¢Qué es la imagen personal?
Dimensiones: fisica, estética,
emocional, comunicativa.

- Autoimagen y autoestima.

- Impacto de la imagen en el entorno
social y laboral.

- Imagen profesional en estética y

TALLER DE

belleza: presentacion, lenguaje
Semest IMAGEN corporal, actitud.
G”I‘ff re PERSONAL Y [(Unidad 2: Analisis morfolégico y| 2 20 40

ASESORIA  |colorimetria (5 horas)

ESTETICA |- Morfologia del rostro y cuerpo.

- Tipos de siluetas femeninas.

- Colorimetria basica: test del color,
estacién cromatica.

- Como armonizar ropa, maquillaje y
cabello con base en el color.

Unidad 3: Estilo personal y asesoria
estética basica (6 horas)

- Tipos de estilo: clasico, romantico,
natural, creativo, elegante, dramatico.

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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- Asesoria basica en eleccion de cortes
de cabello, maquillaje y accesorios.

- Vestuario y peinados segun ocasion
(casual, laboral, social, formal).

- Tendencias actuales en moda y
estética.

- Técnicas de comunicacion empaética
en la asesoria estética.

Unidad 4: Rutinas de autocuidado e
higiene profesional (4 horas)

- Higiene personal y habitos de cuidado
diario.

- Rutinas de skincare, peinado y arreglo
personal.

- Cuidado de manos, ufias, piel y
postura corporal.

- Bioseguridad en la presentacion
personal del profesional de belleza.
Unidad 5: Préactica integradora:
asesoria personalizada y cambio de
look (4 horas)

- Andlisis de imagen de un cliente real
0 entre compafieras.

- Disefio de propuesta estética integral:
cabello, maquillaje, estilo, actitud.

- Presentacion del resultado con
justificacion técnica y visual.

- Reto final: “Antes y después”.
Unidad 1: EI espiritu emprendedor
en estética (3 horas)

- ¢Qué es emprender? Perfil del
emprendedor en belleza.

- Autoestima, liderazgo y autonomia

economica.
GESTION DE |- Casos de éxito en el sector estético
local y nacional.
Semestre EMPRENDIMIE . B
- Mapa de suefios y proyeccion 2 20 40
. NTOSEN personal.
BELLEZA

Unidad 2: Identificacion de ideas y
modelos de negocio (4 horas)

- Deteccion de necesidades en el
entorno local.

- Generacion de ideas creativas en
estética (servicios, productos, combos,
especialidades).

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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- Modelo Canvas basico: propuesta de
valor, segmento de clientes, canales,
ingresos, recursos clave.

- Seleccién y validacion de la idea mas
viable.

Unidad 3: Plan de negocio basico (6
horas)

- Definicion del servicio y portafolio.

- Nombre comercial, identidad visual y
logo.

- Costos fijos y variables.

- Fijacion de precios y punto de
equilibrio.

- Recursos iniciales y presupuesto de
arranque.

- Cronograma de implementacion.
Unidad 4: Marketing estético y
atencion al cliente (5 horas)

- Estrategias de promocion local y
digital.

- Uso de redes sociales: Instagram,
WhatsApp Business, Facebook.

- Fotografia estética de servicios (antes
y después).

- Atencién al cliente: empatia,
presentacion, seguimiento.

- Fidelizacion y manejo de quejas.
Unidad 5: Presentacion del proyecto
emprendedor (4 horas)

- Elaboracién de pitch: como presentar
una idea de negocio.

- Simulacion  de  feria  de
emprendimiento estética.

- Evaluacién del modelo de negocio y
retroalimentacion.

- Proyeccion del negocio a corto,
mediano Yy largo plazo.

PELUQUERIA
Sermestre I1: TECNICAS 2 20 40
AVANZADAS
TRATAMIENTO |Unidad  1: Corte y peinado
omesre| IS corpomaLes Profsons anisde 0oy || x|
AVANZADOS estructura, forma y textura.
LINEAS DE ATENCION SEDES:
ARGELIA BALBOA PAEZ PATIA
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- Corte en capas, corte pixie, asimétrico,
estilo bob moderno.

- Técnicas de texturizacion con tijera,
navaja y maquina.

- Peinados con herramientas térmicas:
ondas, bucles, liso extremo.

- Recogidos profesionales: trenzas,
mofios, estilo gala o novia.

- Acabados profesionales y fijacion de
larga duracion.

Unidad 2: Tratamientos capilares y
bioseguridad (2 horas)

- Evaluacién del estado del cuero
cabelludo.

- Aplicacion de ampollas, mascarillas y
tratamientos fortalecedores.

- Uso del calor: gorros térmicos, vapor,
toallas calientes.

- Control del pH y cuidado
postquimico.

- Normas de higiene, proteccién y
bioseguridad avanzada.

Unidad 3: Fundamentos del masaje
corporal avanzado (4 horas)

- Anatomia y fisiologia basica del
sistema muscular, linfatico y nervioso.
- Indicaciones y contraindicaciones del
masaje estético.

- Tipos de masaje corporal avanzado:
relajante profundo, modelante, linfatico
manual.

- Preparacion del espacio, del cliente y
del profesional.

Unidad 4: Técnicas y maniobras de
masaje corporal profesional (6 horas)
- Maniobras avanzadas: amasamiento
profundo, pinzado-rodado, palpar-
rodar, bombeo linfético.

- Masaje tonificante: gliteos, muslos,
brazos.

- Masaje relajante profundo: espalda,
cuello, piernas.

- Aplicacion de aceites, geles, cremas
con principios activos.

- Uso de complementos: guantes

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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térmicos, rodillos manuales, ventosas
bésicas.

Unidad 5: Integracion estética:
peluqueria y masaje corporal (4
horas)

- Disefio de una sesion integral:
protocolo capilar + protocolo corporal.
- Atencién profesional y experiencia
sensorial.

- Presentacion final de caso practico:
antes y después.

- Registro del procedimiento vy
recomendaciones al cliente.

Fase 1: Preparacion para la practica

profesional (4 horas)

- Revisién de competencias adquiridas

y fortalezas individuales.

- Normas de comportamiento ético y

actitud profesional.

- Protocolo de presentacién personal y

ambientacion del espacio.

- Estructura de la ficha técnica integral

del cliente.

- Roles de la estudiante y de la docente

supervisora.

Fase 2: Ejecucién de servicios

integrales supervisados (14 horas)

PRACTICA |- Diagndstico integral del cliente: piel,

SeTfIStre PROFESIONAL Callzpzlclglcicéuneijioy Ec?ca:c.jimientos segun el
SUPERVISADA casjo: P g

- Limpieza facial y cuidado de la piel

- Magquillaje social o profesional

- Corte, peinado, colorimetria

- Masajes corporales estéticos

- Manicura y pedicura, ufias esculpidas

- Aplicacién de protocolos de

bioseguridad.

- Registro de procedimientos,

observaciones y recomendaciones.

Fase 3: Evaluacion,

retroalimentacién y cierre (4 horas)

- Socializacién de experiencias: casos

atendidos, logros, dificultades.

- Retroalimentacion individual y grupal

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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de la docente supervisora.

- Autoevaluacion del proceso practico.
- Recomendaciones para la vida laboral
y profesional.

- Presentacion del portafolio final de
evidencias

Fase 1: Planeacién y formulacion del
proyecto (5 horas)

- ¢Qué es un proyecto integrador en

estética?
- Definicion del caso o necesidad a
intervenir (cliente, evento,

transformacion, etc.).

- Delimitacion del servicio integral:

diagndstico, objetivos, técnicas a

emplear.

- Planificacion del servicio estético

completo (antes, durante y después).

- Revision de recursos disponibles y

tiempos.

- Formato guia de proyecto y ficha

técnica.

Fase 2: Desarrollo préactico del

proyecto integrador (12 horas)

Semestre PROYECTO |- Ejecucién de procedimientos segun el

n FINAL pla_n fo_rmuladq: _ _

INTEGRADOR |- Limpieza facial y cuidado de la piel

- Disefio de maquillaje y colorimetria

- Corte, peinado, tratamiento capilar

- Masajes estéticos corporales

- Cuidado de manos y ufas (basico o

esculpido)

- Aplicacion rigurosa de protocolos de

bioseguridad.

- Registro visual del proceso

(fotografias antes, durante y después).

- Observaciones y ajustes en la

ejecucion.

Fase 3: Presentacién y evaluacion del

proyecto (5 horas)

- Elaboracién del portafolio final (fisico

o digital).

- Preparacioén de la sustentacién: ficha

técnica, justificacion estética, seleccién

de productos, resultados.

LINEAS DE ATENCION SEDES:
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Semestre |Codigo Asignatura

evaluador.

proceso.

laboral.

Contenido

- Exposicion ante jurado o grupo
- Retroalimentacion y cierre del

- Evaluacién personal y proyeccion

Horas

Créditos .
Tedricas

Horas
Préacticas

4. Practicas y Estancias Profesionales.

El programa incluye précticas supervisadas y estancias profesionales que permiten a los
estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en un entorno laboral real. Estas actividades
tienen un enfoque integral, permitiendo a los estudiantes integrar tanto los aspectos tedricos

como practicos del programa.

5. Requisitos de Grado

Para obtener el titulo de Técnico laboral en Asistente veterinario

, los estudiantes deber&n cumplir con los siguientes requisitos:

e Aprobar todas las asignaturas y modulos del programa.

o Realizar las practicas profesionales requeridas.

e Elaborar y presentar un Trabajo de Grado (o proyecto final).
e Cumplir con los requisitos de asistencia y participacion en actividades académicas y

extracurriculares.

6. Modalidad y Evaluacion

El programa se imparte en modalidad [presencial/virtual/mixta]. La evaluacién de los

estudiantes se realiza a través

de:

e Examenes parciales y finales.
e Trabajos practicos y proyectos.
e Presentacién de trabajos de investigacion.

Evaluacién continua mediante la participacion en clase y las actividades académicas

ARGELIA
@WHATSAPP

BALBOA
@ WHATSAPP

321 534 8739 310 510 2439

LINEAS DE ATENCION SEDES:

PAEZ
@ WHATSAPP
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